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(YouTube Junio 8-22) 
 
LECTURA BÍBLICA (Efesios 5:1-20) 
 
VERSÍCULO DE LA SEMANA ANTERIOR 
“SI permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis, y 
os será hecho” (Juan 15:7). 
 
VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
“Y cuando comenzaron a entonar cantos de alabanza, Jehová puso contra los hijos de Amón, 
de Moab y del monte de Seir, las emboscadas de ellos mismos que venían contra Judá, y se 
mataron los unos a los otros” (2 Crónicas 20:22). 
 

PREGUNTAS INTRODUCTORIAS 
 

 Según (Efesios 3:11-12) ¿Por medio de quien tenemos seguridad y acceso con 
confianza a Dios Padre? 

 
R/ POR MEDIO POR MEDIO DE CRISTO JESÚS  

  
 ¿Qué pedía el apóstol Pablo en oración por los hermanos d Efeso? (Efesios 3:13)  

 
R/ QUE NO DESMAYARAN A CAUSA DE LAS TRIBULACIONES DEL APOSTOL 

 
 ¿Ante quien el apóstol Pablo doblaba sus rodillas? (Efesios 3:14) 

 
R/ ANTE ÉL PADRE DE NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO 
 

 ¿De quién toma nombre toda familia en los cielos y en la tierra?  
(Efesios 3:15) 

 
R/ DE DIOS EL PADRE  

 
 Específicamente, ¿Cuál era la petición del apóstol pablo en esta oración? 

(Efesios 3:16) 
 

R/ QUE LA IGLESIA FUERA FORTALECIDA CON PODER EN ÉL HOMBRE INTERIOR POR SU 
ESPÍRITU. 

 
 ¿En qué debe estar arraigada y cimentada la iglesia de Cristo? (Efesios 3:17) 

 
R/ EN EL AMOR 

SEA UNA VERSION DE SI MISMOS 
 
I. OLVIDESE DEL PASADO 

Una de las cosas que más impide el crecimiento del ser humano en todos los aspectos, es el 
pasado. Dios nos motiva a que dejemos el pasado atrás. Debemos pensar que cada día Dios 
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hace nuevas las cosas. Nadie va a una carrera con una maleta llena de cosas con el pensamiento 
de “por si las llego a necesitar” 
(Salmos 65:11-13) “Tú coronas el año con tus bienes, Y tus nubes destilan grosura. Destilan 
sobre los pastizales del desierto, Y los collados se ciñen de alegría. Se visten de manadas los 
llanos, Y los valles se cubren de grano; Dan voces de júbilo, y aun cantan”. 
(2 Corintios 5:17) “De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 
pasaron; he aquí todas son hechas nuevas”. 
(Isaías 43:18-19 PDT) “No recuerden lo que pasó antes ni piensen en el pasado. Fíjense, voy a 
hacer algo nuevo. Eso es lo que está pasando ahora, ¿no se dan cuenta? Haré un camino en el 
desierto y ríos en tierra desolada”. 
Nunca repetimos un día. Cuando el día se termina comienza uno nuevo una nueva fecha un 
nuevo favor de Dios para nosotros. 
¿Recuerdan cómo Dios proveyó maná en el desierto? 
(Éxodo 16:4) “Y Jehová dijo a Moisés: He aquí yo os haré llover pan del cielo; y el pueblo saldrá, 
y recogerá diariamente la porción de un día, para que yo lo pruebe si anda en mi ley, o no”. 
 

II. CAMBIE SU FORMA DE PENSAR 

(Proverbios 23:7) “Porque cuál es su pensamiento en su corazón, tal es él”. 

(Romanos 12:2 DHH) “No vivan ya según los criterios del tiempo presente; al contrario, 
cambien su manera de pensar para que así cambie su manera de vivir y lleguen a conocer la 
voluntad de Dios, es decir, lo que es bueno, lo que le es grato, lo que es perfecto”. 

Comience a actuar conforme a lo que usted desea para sí mismo. No piense en lo que NO 
DESEA, algunas personas tienen muy claro lo que no desean para sus vidas, pero no saben lo 
que SI DESEAN. Piense en el usted del futuro, no del pasado. 

III. MEJORE SU VOCABULARIO 

Quite las palabras negativas o que no armonicen con el usted que quiere ver en el futuro. 
Piense antes de hablar, si las palabras que va a decir no concuerdan con el estilo de vida que 
usted desea, no las diga. Cierre la boca. 

(Josué 1:7-8) “Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de noche 
meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; porque 
entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien”. 

(Proverbios 6:2) “Te has enlazado con las palabras de tu boca, Y has quedado preso en los 
dichos de tus labios”. 

IV. ACTUE 

Nuestro cerebro está en su zona de confort. La parte difícil de todo cambio es el actuar, al 
principio no será tan fácil, pero en la medida que usted comienza a hacer algo nuevo su cerebro 
es transformado por la nueva forma de hacer las cosas. 
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(Josué 1:7-8) “Solamente esfuérzate y sé muy valiente, para cuidar de hacer conforme a toda 
la ley que mi siervo Moisés te mandó; no te apartes de ella ni a diestra ni a siniestra, para que 
seas prosperado en todas las cosas que emprendas. Nunca se apartará de tu boca este libro de 
la ley, sino que de día y de noche meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo 
lo que en él está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien”. 

V. CAMBIE SU VISION 

La visión determina lo que usted quiere ser, adonde quiere llegar. Escriba o dibuje a ese usted 
que quiere ser. Si lo desea, haga un dibujo, recorte una imagen y póngalas donde las pueda ver 
todos los días. ¿Recuerda lo que hizo Jacob con las ovejas?  

(Génesis 30:41 PDT) “Cada vez que los animales más fuertes del rebaño se apareaban, Jacob 
les ponía las ramas peladas en frente de sus ojos para que las vieran cuando se apareaban”. 

(Isaías 54:2) “Ensancha el sitio de tu tienda, y las cortinas de tus habitaciones sean extendidas; 
no seas escasa; alarga tus cuerdas, y refuerza tus estacas”. 

(Habacuc 2:2-3) “Y Jehová me respondió, y dijo: Escribe la visión, y declárala en tablas, para 
que corra el que leyere en ella. Aunque la visión tardará aún por un tiempo, más se apresura 
hacia el fin, y no mentirá; aunque tardare, espéralo, porque sin duda vendrá, no tardará”. 

 
VI. HONRE A DIOS 

Tenga un corazón agradecido. Dios ama al dador alegre. 

(Proverbios 3:9-10) “Honra a Jehová con tus bienes, Y con las primicias de todos tus frutos; Y 
serán llenos tus graneros con abundancia, Y tus lagares rebosarán de mosto”. 

(Deuteronomio 8:18) “Sino acuérdate de Jehová tu Dios, porque él te da el poder para hacer 
las riquezas, a fin de confirmar su pacto que juró a tus padres, como en este día”. 

Conclusión: Deje el pasado atrás, suelte la maleta y siga su camino. Cambie su forma de pensar, 
reprograme su mente haciendo cosas nuevas. Vea en usted una persona con el poder de 
decidir lo que quiere de la vida. Hable del poder de Dios que obra en usted y no de las 
circunstancias. Honre a Dios con sus diezmos y sus ofrendas. 


